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Liebe Patientin, lieher Patient,

dieses Asthma-Tagebuch soll Ihnen helfen, besser mit
Ihrer Krankheit zu leben und die Therapie eigenverant-
wortlich optimal zu gestalten.

Bitte tragen Sie konsequent Ihre Peak-Flow-Werte und
Beschwerden ein. Ihre Arztin/lhr Arzt freut sich, wenn
Sie das Tagebuch jedes Mal mitbringen. Dieses Heft
enthalt Peak-Flow-Protokolle fiir ein halbes Jahr.

Dieses Tagebuch wurde ausgestellt am:

Personalien

Name:
StraBe:

Ort:
Angehorige:

Hausarzt (Stempel):

Bekannte Allergien:

Standige Medika-
mente wegen
anderer Erkrankun-
gen:

Personlicher

Peak-Flow-Bestwert:

Theophyllinspiegel

bei Theophyllin-
Dosierung

[J Schmerz- oder Rheumamittel

[ Penicillin
[J andere:

I/min

Datum

mg/l am

mg pro Tag




Peak-Flow-Wert 80-100% des Bestwertes
Nehmen Sie taglich folgende Dauermedikation*:

Peak-Flow-Wert 50-80% des Bestwertes
Erhdhen Sie IThre Medikamente* wie folgt:

Vereinbaren Sie einen Arzttermin fiir die nachsten Tage!
Messen Sie Ihre Peak-Flow-Werte viermal taglich!

Peak-Flow-Wert unter 50%: Folgende Notfall-
medikamente* mussen Sie sofort einnehmen:

Wenn Ihre Peak-Flow-Werte nach 20 Minuten nicht
um wenigstens 40-50 Einheiten steigen, rufen Sie
den Notarzt (Tel. 112)!

Suchen Sie - auch bei Besserung - spatestens am
nachsten Tag Ihren behandelnden Arzt auf.

*Fragen Sie bitte Ihren Arzt

]
DIE RICHTIGE ANWENDUNG DES

Peak-Flow-Meters

Das Peak-Flow-Meter ist ein einfaches Messgerat, mit dem
Sie selbststandig Ihre Lungenfunktion iiberpriifen kdnnen.
Es ist unbedingt erforderlich, dass Sie das Gerat das erste
Mal unter Anleitung benutzen.




