Lungenfunktionsprifungen

Um feststellen zu kdnnen, wie gut lhre Lunge arbeitet, muss eine eingehende Untersuchung lhrer
Lungenfunktion durchgefuhrt werden. Hierzu ist es notwendig, dass Sie eine kurze Zeit in einer
Messkammer verbringen, die Uberwiegend aus Glas besteht und von Ihnen jederzeit problemlos von

innen geodffnet werden kann.

Damit die Untersuchung méglichst einfach durchgefiihrt werden kann, méchten wir Ihnen erklaren,
welche Messungen geplant sind und wie Sie dabei mithelfen kénnen. Sehr wichtig ist es, dass Sie
entspannt und bequem sitzen und das Messgerat mit dem Mund erreichen. Dann werden Sie eine
.Nasenklemme" bekommen, damit nicht ein Teil der Atemluft unkontrolliert Giber die Nase entweichen
kann. Sie sollten nun das Mundstiick wie einen Taucherschnorchel fest mit den Lippen umschlie3en,

damit es ganz dicht ist und dann ruhig ein und ausatmen.

Ubrigens: Das Entfernen von Lippenstift von Mundstiicken ist nicht ganz einfach und unsere

Mitarbeiterinnen sind Ihnen daher dankbar, wenn Sie damit sparsam umgehen.



