Patientenschulung

Wenn bei Ihnen erstmals ein Asthma, eine chronische Bronchitis oder ein dhnliches Krankheitsbild
festgestellt werden sollte, ergeben sich hieraus eine Vielzahl von Fragen und Konsequenzen, die sich

leider nicht immer in der notwendigen Breite in der Sprechstunde darstellen lassen.

Wir sind daher dazu Gbergegangen, bei entsprechendem Interesse spezielle Teilbereiche aus der
Sprechstunde herauszunehmen und Ihnen in Form einer mehrstiindigen, intensiven

Patientenschulung anzubieten.

In der Regel finden diese Schulungen fiir Asthmatiker an zwei aufeinander folgenden Wochen
mittwochabends von 17.00 bis 20.00 Uhr statt.

Fur Patienten mit einer COPD (chronische obstruktive Bronchitis) bieten wir in Kiirze einen
Termin/Monat an einem Dienstag wahrend der Sprechstunde, wobei die komplette Schulung die

Teilnahme an zwei aufeinander folgenden Terminen beinhalten wird.

In beiden Schulungen geht es um die der Erkrankung entsprechenden Mdglichkeiten der
medikamentdsen und nicht-medikamentésen Therapie, insbhesondere um Wirkung und Nebenwirkung
der einzelnen Medikamente und um ihren Einsatz im Rahmen der Basis- und auch der Notfall-

Therapie sowie um die eigenstandige Dosisanpassung bei Verschlechterungen.

Es wird das Konzept einer langfristigen Beherrschung des Krankheitshildes erlautert und nicht zuletzt

haben Sie die Mdglichkeit richtige Atem- und Inhalationstechniken zu erlernen und zu iben.

Wir sind davon lberzeugt, dass der langfristige Verlauf einer chronischen Atemwegserkrankung
mafgeblich davon abhangt, wie gut der Patient selbst und seine Umgebung (= Familie) Gber
Zusammenhange der Erkrankung informiert und in der Lage ist, die hierdurch bedingten Probleme

erfolgreich zu I6sen.

Die Gebiihren fiir diese Schulung werden von lhrer Krankenkasse ibernommen, wenn Sie dort fiir ein
DMP (Disease Management Programm) fur Asthma oder COPD eingeschrieben sind. Wenn dies nicht
der Fall ist, muss die Ubernahme der Kursgebiihr gesondert von Ihnen bei Ihrer Krankenkasse

beantragt werden. Hierbei sind wir Ihnen gerne mittels eines Anschreibens behilflich.

Bitte melden Sie sich bei Interesse an der Rezeption fiir eine Schulung unverbindlich an. Wir lassen
Ihnen dann die nachsten Schulungstermine zukommen, zu denen Sie sich dann verbindlich eintragen
lassen kdnnen. AuRerdem kénnen Sie den nachsten Schulungstermin auch auf unserer Webseite

unter ,Aktuelles” erfahren.

Eine Teilnahme-Bescheinigung und schriftliche Unterlagen erhalten Sie wahrend der Veranstaltung.



